
TIBBİ İYİLEŞME SÜRESİ

KAFATASI
Kafatasında kırık 3 ay

  Kırık + otore 3 ay

  Kırık + pnömosefali 3 ay

  Kırık + pnömosefali+ işitme kaybı 3 ay

SAK 3 ay

Hematom (Epidural, Subdural) 4 ay

Hematom (Epi, Sub) + Kafatası kırığı 4 ay

İntraparankimal hematom 12 ay

Kontüzyoserebri 12 ay

Kontüzyon + Kafatası kırığı 12 ay

Kontüzyon + Posttravmatik epilepsi 12 ay

Sinir hasarı – Kesi olmaksızın küçük dal hasarı Hızlı/Tam iyileşme (EMG) 18 ay

Sinir hasarı - Kök/Plexus (EMG) 18 ay

Sinir hasarı – Periferik-kesi (EMG) 18 ay

Hemiparezi 12 ay

Hemipleji / Kuadripleji 12 ay

YÜZ BÖLGESİ
Nazal kemik lineer fraktürü 15 gün

Nazal kemik çökme kırığı 1 ay

Zigoma kırığı 1,5 ay

Maksilla kırığı 3 ay

Mandibula konservatif tedavi 4 ay

Mandibula opere kırığı 4 ay

Temporomandibular çıkık 15 gün

VERTEBRA
Vertebra kırığı (konservatif tedavi) 6 ay

Vertebra kırığı + stabilizasyon 9 ay

Vertebra eklenti kırığı (< 3) 1,5 ay

Vertebra eklenti kırığı ( ≥ 3) 1,5 ay

GÖĞÜS VE OMUZ ÇEVRESİ
Tek kot kırığı 1,5 ay

2 veya 3 kot kırığı 1,5 ay

Multiple kot kırıkları (>3) 1,5 ay

Sternum kırığı 1,5 ay

Klavikula kırığı 3 ay

Skapula kırığı 3 ay

Omuz çıkığı (konservatif) 2 ay

Omuz çıkığı (opere) 3 ay

Pnömotoraks 3 ay

Hemopnömotoraks 3 ay

Humerus tuberkulummajus kırığı 3 ay

Humerus boyun kırığı 6 ay

Humerus kırığı (üst uç, cisim, suprakondiler kırık) 6 ay

Humerusinterkondiler, kondiler kırığı 6 ay



Kas ve tendon(rotatorcuff vb.) rüptürü 3 ay

DİRSEK ÇEVRESİ
Dirsek çıkığı 2 ay

Dirsek çıkığı opere 6 ay 

Olekranon kırığı 4 ay

Radius başı rezeksiyonu 2 ay

Radius başı çıkığı 1 ay

Radius başı kırığı 4 ay

Olekranon koronoid kırığı 4 ay

ÖN KOL
Monteggia kırığı (ulna üst uç kırığı + Radius başı çıkığı) 4 ay

Ulnadiafiz kırığı 4 ay

Radius diafiz/alt uç kırığı / stiloid 4 ay

Radius + Ulna kırığı 4 ay

Ulna stiloid kırığı 1,5 ay

Bilateral Radius/Ulna kırığı 4 ay

Kas ve tendonrüptürü 45 gün

EL YAPILARI
El parmak (falanks) kırığı (tek) 3 ay

El parmak (falanks) kırığı (çoklu) 3 ay

El parmak çıkığı 45 gün

Karpal kemik kırığı 3 ay

Metakarp kırığı (tek) 3 ay

Metakarp kırığı (çoklu) 3 ay

El fleksörtendonrüptürü + opere 4 ay

El ekstansörtendonrüptürü + opere 2 ay

Skafoid kırığı 6 ay

Perilunat çıkık 6 ay

Parmak ampütasyonu 45 gün

PELVİS
Pelvis halkası bütünlüğü bozulmayan kırıklar 3 ay

Pelvis halkası bütünlüğü bozulan kırıklar 6 ay

İliak kanat kopma kırığı 2 ay

İskionda kopma kırığı 3 ay

Asetabulum tavan kırığı 6 ay

Bilateralpelvis yapılarında çoklu kırıklar 6 ay

Parçalı asetabulum kırığı 6 ay

Pubikdiastaz 6 ay

Sakrum kırığı 3 ay

Sakroiliak ayrışma 6 ay

Koksiks kırığı 1,5 ay

FEMUR
Kalça çıkığı 4 ay

Trokanter majör kırığı 3 ay

Femur boyun kırığı 9 ay

Her türlü primer eklem artroplastileri 4 ay



Her türlü büyük eklem revizyon protezleri 6 ay

İntertrokanterikfemur kırığı 9 ay

Subtrokanterik kırık 9 ay

Femur cisim kırığı (basit kırık) 9 ay

Femur cisim kırığı (parçalı kırık) 9 ay

Femurkondil kırıkları 9 ay

Bilateralfemur kırığı 9 ay

DİZ ÇEVRESİ
Patella lineer kırığı 4 ay

Patella parçalı, eklem içinde kemik fragmanları kırığı 4 ay

Diz bağ yırtıkları (medial, lateral, kollateral, ön arka çapraz 

bağ)(konservatif)

4 ay

Diz bağ yırtıkları (medial, lateral, kollateral, ön arka çapraz bağ) (cerrahi) 4 ay

Menisküs yırtığı (artroskopik rezeksiyon) 1 ay

Menisküs tamiri 3 ay

BACAK BÖLGESİ
Tibia plato kırığı 6 ay

Tibia diafiz kırığı 9 ay

Tibia + Fibula cisim kırığı 9 ay

Bimalleoler, Trimalleoler (basit kırık) 4 ay

Bimalleoler, Trimalleoler (açık, çok parçalı, komplike) 4 ay

Tek Malleol kırığı (basit kırık) 3 ay

Tek Malleol kırığı (açık, parçalı, komplike) 3 ay

Tibia açık kırık 9 ay

Tibia parçalı kırık 9 ay

Fibula (izole –basit) kırığı 1,5 ay

Fibula (izole - parçalı) kırığı 1,5 ay

Pilon kırığı 6 ay

Bilateral tibia kırığı 9 ay

AYAK BİLEĞİ
Ayak bileği çıkığı 3 ay

Ayak bilek artrodez 6 ay

Subtalar çıkık 4 ay

Ayak bileği çevresi tendon rüptürü 3 ay

Aşil rüptürü -cerrahi 6 ay

AYAK
Talus kırığı 6 ay

Kalkaneus kırığı 4 ay

Naviküler kırığı 4 ay

Küboid kırığı 3 ay

Diğer tarsal kemik kırığı 3 ay

Metatars kırığı (tek) 3 ay

Metatars kırığı (çoklu) 3 ay

Falanks kırığı (tek) 2 ay

Falanks kırığı (çoklu) 2 ay

Sesamoid kırığı 2 ay



Major amputasyonlar (kol, dirsaek, önkol, el bileği, hemipelvektomi, 

uyluk, diz, kruris, ayak bileği, ayak 6 ay

Parmak amputasyonları 1,5 ay

Yumuşak doku yaralanması

3 hafta
( 3 hafta ortalama bir süre olup, 

lezyonun niteliğine, boyutuna, etkilediği 

dokulara göre daha uzun veya daha kısa 

süreler belirlenebilir.)


